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（東京都新宿区） 

軽井沢で上質な二泊三

日の滞在を楽しみました。

宿泊所のメレーズ軽井沢

は、コッテージ形式で夏

緑の中にありました。 

梅雨が続く空模様でし

たが、2 日目の上田城跡

公園への往復は夏空に恵

まれました。今回は、ゴ

ルフ同好会とのジョイン

トでしたので、20名を越える参加者でにぎやかそのも

のでした。夕食後に集まっての会話、朝食後の夏緑の

庭を眺めながらのコーヒーなど楽しい時間をたっぷり

と過ごしました。 

宿泊施設メレーズ軽井沢は、千代田区の運営です。

千代田区在住の会員のご手配で、ご便宜を図っていた

だきました。大いに感謝いたします。 

それぞれの方々は、趣味趣向などを生かして、自由

で上質な時間を過ごされました。本年は、少々足を伸

ばして上田城跡公園も訪れました。天下分け目の戦い

の関ヶ原合戦の時代の真田幸村の活躍、二代将軍徳川

秀忠の侵攻などなど、歴史に思いをはせました。 

 

日 時：2019年7月9日（火）～11日（木） 

宿泊費：14,000円 自己負担：交通費、入場料など               

最寄り駅：しなの鉄道 中軽井沢駅  

参 加：21名（第1日）18名（第2日）          

集 合：中軽井沢駅 当日午後1時        

宿 泊：メレーズ軽井沢（千代田区施設）      

リーダー：      サブ： 

日 程；第1日午前・午後 ゴルフ同好会のメンバー 

 太平洋クラブ軽井沢リゾートコース 

第1日午後 中軽井沢ハルニレテラス散策、岩の教会

見学、ホテルティータイム 

第2日 上田城跡公園・旧街並み散策、池波正太郎記

念館訪問、蕎麦料理賞味 

第3日 南軽井沢発地市庭ショッピング、旧軽散策 

3日間はすべて自由行動ですので、一部の紹介です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

メレーズ軽井沢のお食事 

この施設のお料理は、心

のこもった手の込んだもの

で、豪華なデザートと合わ

せて提供されました。 

軽井沢の地ビールや地ワ

イン、地元の日本酒などと

よくコラボしていました。 

  心配りのあるお洒落なお

料理で、白無地のお皿にいろいろな料理を少しづつ飾

り盛りしてありました。目に楽しく、和風あり、洋風

ありのバラエティいっぱいでした。飲み物も、牛乳・

ジュース・コーヒー・日本茶と多彩でした。夕食での

ステーキ、豚の角煮やエビフライなどなどあり、目に

優しいだけでなく、おなかが十分幸せになりました。 

 軽井沢高原ビール、地元のスイートな白ワイン、そ

して地元の千曲錦酒造の日本酒がそろっていて、大い

に楽しみました。 

  お料理の数々を写真で

ご紹介します。いずれも、

美味であり眼福と口福の

極みでした。柔らか牛肉

のサーロインステーキ、ネギみそソースかけ、お皿も

シックです。晩食のとりどりの品、あれこれとあり洋

食懐石のようです。沖目鯛の西京焼きも抜群でした。 

 

 夕食に、大エビフライ

もありました。この日は、

牛肉の角煮も出ました。

満足この上なしです。 

 デザートは4種、一口

盛りで堪能しました。 

 

中軽井沢コッテージと上田城 

上質な時間での滞在 

～ゴルフクラブとジョイント～ 

グルメ 


