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花園日本語学院 HANAZONO JAPANESE LANGUAGE INSTITUTE 

校長兼教師 Laxman Pahari 氏 （ラクスマン パハリ氏）43歳 男性 

      トリブバン大学卒 日本語での会話ができる。 

連絡先 ☎ 00977-61-465760   

email: laxmanpkr@hotmail.com 

所在地 lakeside Pokhara-6, Nepal （ポカラの美しいフェワ湖の目の前） 

    「FewaLake Restaurant」 の 2階 

 

《花園日本語学院》 

学生数：12名（2016年 4月 15日現在） 

授業：午前 10時～11時 午前 11時～12時までの２コマ 

日曜日から金曜日まで（月曜日は休校） 

＊できれば週 3～4回くらい授業をみてもらいたい。 

教室：ラクスマンさん宅のすぐ隣。 

宿泊：ラクスマン・パハリ氏の大きな自宅のワンルームにホームステイ 

（3部屋あり・各室 8畳くらいの広さ） 

   同氏の家族（奥様・長女・長男の 4人暮らし）と同居となるので安全です。 

       

宿泊代：食事代込みで一カ月 US＄300  

〇時々、留守をするので外食してもらうこともある。 

    〇学校のすぐ隣にラクスマン氏の実兄が経営するレストランもある。 

    〇短期ボランティアの場合は１日 US＄10  

Wifi等の利用： インターネット環境は良くない。 

 

ポカラへの行き方（日本から直行便は現在、ありません。） 

① 日本から香港乗換でカトマンズへ行き、国内線に乗り換えポカラへ。 

このルートならばカトマンズで宿泊してからポカラに向かいたい。 

② 日本からタイのバンコック乗換でカトマンズ。乗り換えてポカラへ。 

このルートならバンコックかカトマンズで宿泊してポカラへ。 

＊カトマンズからポカラへの国内線の航空券の日本での取得が難しい旅行社も 

あるので要確認。《例：JTB》 

 

ネパール ポカラ （私立）花園日本語学院との提携 
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入国手続き 

〇入国目的は「観光」と言ってください。絶対に「ボランティア」と言わないで下さい。

〇ビザはカトマンズ空港で申請できる。滞在期間によって金額が異なるので＊要注意。 

 15日間有効 25USドル  30日間有効 40USドル  90日間有効 100USドル 

＊詳細は旅行雑誌やネットで確認してください。 

参考サイト：http://www.himalayanactivities.com/nepalvisa&airporttax.htm 

 

ポカラから学校まで  

〇便名と到着時間を連絡すればラクスマン氏が空港まで迎えに来てくれる。 

 

ポカラ（Pokhara）の特徴 

カトマンズより西へ 200ｋｍのところに、ポカラはあります。「ポカラ」という地名

はネパール語の「ポカリ」（湖）という言葉から来ており、その名の通りアンナプルナ

氷河を水源とするフェワ湖、ベグナス湖、ルパ湖の美しい湖沼群を持つ町です。 

標高は海抜 827ｍとカトマンズに比べると低いため、気候もカトマンズより温暖です。

この標高の低い町のすぐ近くに 8,000ｍ級のヒマラヤの山々がそびえているため、世界

でもまれな景観を誇っています。 

マチャプチャレ（6,993m）やアンナプルナそしてダウナギリ山をフェワ湖から見る

ことができるのは、この町ならではの贅沢。 

トレッキングに出かける人々の拠点の町としてだけでなく、湖のほとりでヒマラヤの

山々を眺め、リラックスできるリゾート地としても人気のある場所です。 

花園日本語学院はこの美しいフェワ湖のすぐそばにあります。 

●ポカラ空港 

  カトマンズからの飛行機で所要時間は約 30分。空港から町中まではタクシーで約 15

分。200-300ルピー（2015年 3月現在）。 

 ＊通貨 日本円¥100に対しネパール・ルピーは約 98ルピー。（2016年 4月） 

 

●ポカラの気温と降水量 

  雨季と乾季があり、要注意。気温は通年、過ごしやすい温度。 

 

月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

日平

均気

温 °C 

(°F) 

13.4 

(56.1) 

15.7 

(60.3) 

19.8 

(67.6) 

22.8 

(73) 

24.3 

(75.7) 

25.8 

(78.4) 

26.0 

(78.8) 

26.1 

(79) 

25.1 

(77.2) 

22.1 

(71.8) 

18.0 

(64.4) 

14.4 

(57.9) 

降水

量 

mm 

(inch) 

23 

(0.91) 

35 

(1.38) 

60 

(2.36) 

128 

(5.04) 

359 

(14.13) 

669 

(26.34) 

940 

(37.01) 

866 

(34.09) 

641 

(25.24) 

140 

(5.51) 

18 

(0.71) 

22 

(0.87) 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%BF%E3%82%AF%E3%82%B7%E3%83%BC
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%99%8D%E6%B0%B4%E9%87%8F
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%99%8D%E6%B0%B4%E9%87%8F

