
 

耳寄り情報 

 

 

飛行機に乗ると搭乗距離（マイル数）に応じてポイントが付くマイレージサービスがあることは皆さんご

存知と思います。ポイントが貯まると無料航空券やアップグレードの特典を利用できるので、贔屓の航空会

社のマイレージ会員になっている人も多いでしょう。 

またクレジットカードは海外旅行の必需品ですから、WSC の皆さんはほぼ間違いなくいずれかのカード

を持ち歩いていると思います。 

しかし、このマイレージポイントとクレジットカードを組み合わせて、より有効に使う方法、それに気付

いていない方が意外と多いようです。そこで、私が実践している有効活用方を紹介しましょう。 

 

＊ 私が愛用している JAL カードは、クレジット

カードの機能も持っているが、更に、使い勝手

を良くするために、国内最大手クレジットカー

ド JCBとのジョイントカードにしている。 

＊ JALカードを持つと、自動的に JALマイレー

ジバンク（JMB）に加入する。同時に、JALが

加盟するワンワールド（アライアンス）の航空

会社の搭乗分も JAL のマイレージに積算され

る。 

＊  JAL カードは Club-A に登録。年会費は

¥10,500と高いが、普通カード（年会費¥2,100）

よりポイント率が高く、特典が多く付いている

ので、早くマイレージを貯めるのに有利。 

＊ 更に、別途年会費¥¥3,150を払って JALカー

ドショッピングマイル・プレミアムに登録。毎

日の生活の中で、この JAL・JCBクレジットカ

ードを利用した金額のすべてが、JALマイレー

ジポイントに置き換えられる。 

デパート、スーパー、レストラン、ホテル、

車のガソリン代、有料道路、病院の診療代、薬

代、電話代、電気・ガス・水道などの公共料金、

NHK 受信料、生命保険料などなど、ありとあ

らゆる場面でこの JAL・JCBカードを使う。 

＊ 家内も家族会員で登録しているので、2人のマ

イレージポイントを合算して使える。 

＊ ショッピングマイル・プレミアムの換算率は

100円＝1マイル。（通常は 200円＝1マイル） 

家内と 2 人で月額 20 万円使うと 2,000 マイル

になる。その他、年に数回ちょっとした大きな

買い物をすると年間で 25,000 マイルくらいは

簡単に貯まる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊加えて、例えば年に 1度ニューヨークに旅行す

ると、ＪＡＬマイレージが往復で 13,474 マイ

ル。年の最初の搭乗にはボーナルとして 2,000

マイルがプラスされる。航空券代が¥90,000な

らを、これをカードで買うとショッピングマイ

ルが 900マイル付く。 ニューヨークのホテル

代や食事代もカードで支払うと、この旅行だけ

で 18,000マイルくらいを得ることができる。 

＊日常のショッピング分を加えて総合すると、1

年間で 40,000マイル程度が貯まることになる。 

これだけのポイントで香港やグアムなら 2人分、

ホノルルやシドニーなら 1人分の往復無料航空

券をゲットでき、国内線ならすべての路線で二

人分が無料になる。 

＊年会費が 1 枚につき約¥13,650 と少々高いが、

頻繁に国内・海外へ出かける人にはメリットが

大きい。 

＊ANA カードも同じスタイルで加入しているの

で、ANA が加盟するスターアライアンスの航

空会社でもマイレージを貯めることができる。 

 

最近はほとんどの大手航空会社がマイレージ・プログラムを持っていて、JCB、VISA、MASTERなど各

クレジットカードとも提携しています。また、JR の Suica ＋ JAL カード ＋ JCB というジョイントカー

ドもあって、航空会社のマイレージポイントを貯めるチャンスがどんどん広がっています。普段の生活消費

から無料航空券を得ることのできるメリットをまだ活用していない人は、インターネットなどで各社のサー

ビスを比較して、是非早めに始めるようお勧めします。        （企画委員会 田中 嘉文） 

ク レ ジ ッ ト カ ー ド を上手に使 って マ イ レージを貯め よ う 


