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会長 （千葉県浦安市） 

■コロナ禍も弱まりつつゴルフ 

2 月でしたが天気も良く小春日和の暖かい日

差しの中、ゴルフ場にやってきました。場所は千

葉市おゆみ野（生実野；難読です）の本千葉カン

トリークラブで、参加は 4人でした。アップダウ

ンのあるコース。でも 4人とも元気にボールを捜

し丘を登ったり下りたり汗をかきました。もちろ

ん、まだコロナ禍が残っていますのでゴルフ場の

万全の対策に忠実に従い、ゴルフを楽しみました。 

 

 

 

■ゴルフは健康に最適！ 

いつまでも、健康で若くいたい。その秘訣は、

体に良い食事と適度な運動です。ゴルフほどピッ

タリなものはないでしょう。激しくもなく緩すぎ

ることもなく老いも若きも、男性も女性も、誰で

もできます。 

 

 

 

先 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     会長 （千葉県浦安市） 

■軽井沢の 5月は今年も晴れだった 

軽井沢のゴルフ会を、5月にしたのが良かった

です。今年も晴でした。令和 5年 5月 11日、12

日と連日でゴルフを満喫しました。場所は太平洋

クラブ軽井沢リゾートで、参加は 14人でした。 

 

    

■夕食メインはもち豚のロースト 

旬の竹の子真杖とコンソメスープで始まり、軽

井沢山菜のスパゲッティ、最後はもち豚のロース

ト。どうして、ここはいつも美味しいのでしょう。 

 
 

 

■優勝者も受賞者もやってみないと分からない 

新ぺリア方式で、ハンデの上限なし、賞も上か

ら順でなく飛び賞だらけ、おもしろく楽しいゴル

フ会です。遠路苫小牧や宝塚からの参加者があり、

豪華メンバーの競演でした。 
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同 好 会 だ よ り 

バージー会 会員募集
 

晴天の朝 太平洋クラブ軽井沢リゾート 

イタリアン・フルコース 14名が満喫 
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